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Anvendelsesformal

ROHO® HARMONY®-puden (HARMONY) er en stgtteflade til kgrestole, med en underdel af formet
skum, kombineret med en luftfyldt, indstillelig og opdelt belagning. Puden er beregnet til at
tilpasse sig brugerens siddende stilling for at beskytte huden/blgdt vaev og yde positionering.
Der er en vaegtgraense pa 125 kg, og puden skal have den korrekte stgrrelse i forhold til brugeren.
HARMONY skal bruges sammen med det medfglgende betrak.

ROHO, Inc. anbefaler, at sundhedspersonale s& som en lege eller hjiemmepleje med erfaring
indenfor siddestillinger, positionering og mobilitet konsulteres: 1) for at afggre, om puden er egnet
til brugerens specifikke behov; og 2) for at afggre, om der anbefales en fast sadeplatform, hvis
puden bruges pa en kgrestol med stropsade.

ROHO medicinske produkter er beregnet til at vare en del af en behandling som helhed. ROHO, Inc.
anbefaler, at klinikeren foretager produktanbefalinger baseret pa en vurdering af den individuelles
medicinske og terapeutiske behov samt generelle helbred.

A Advarsler

o Hud- / blgdt-vaevsnedbrydning kan opsta pa grund af en rekke faktorer, der varierer fra
individ til individ. Kontrollér huden ofte, mindst én gang om dagen. Rgdme, bld marker eller
mgrkere omrader (sammenlignet med normal hud) kan indikere hegyndelsen til nedbrydning
af blgdt vaev, og det kan vare ngdvendigt at ggre noget for at handtere dette. Hvis der er
misfarvning af huden / blgdt vaev, skal BRUGEN AF PUDEN STOPPES gjeblikkeligt. Hvis
misfarvningen ikke forsvinder indenfor 30 minutter efter, at brugen af puden er stoppet,
konsultér da straks sundhedspersonalet.

e Puden og hetrekket SKAL passe sammen i stgrrelsen og SKAL bruges som anvist i denne
vejledning. HVIS DE IKKE BRUGES SOM ANVIST: 1) Fordelene ved puden kan blive reduceret
eller helt forsvinde, og dermed forarsage at hud eller andet blgdt vav fremstar mere udsat,
og 2) brugeren kan hlive ustabil og vare i fare for at falde.

e Puden MA IKKE bruges oven p3 eller sammen med andre produkter eller materialer, med
mindre andet er angivet i denne vejledning. Det kan fgre til, at brugeren bliver ustabil og kan
vare i fare for at falde.

o Komponenterne i dette produkt ma IKKE bruges separat.

o Puden MA IKKE bruges til at flyde pa vand med (fx som redningsvest). Den vil IKKE holde dig
oven vande.

o Er du ikke selv i stand til at udfgre de handlinger der er beskrevet i denne vejledning bgr du fa en
til at hjzlpe dig.

A Forholdsregler

o Brug IKKE andre pumper, betraek eller reparationssat end de som medfglger fra ROHO, Inc. Dette
kan medfgre annullering af din produktgaranti.

o Puden eller komponenterne ma IKKE @ndres. Dette kan forarsage skader pa produktet og bortfald
af garantien.

o Hgjdeforandringer kan kraeve justeringer af din pude.

o |ad ikke puden komme i nerheden af skarpe genstande.
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& Forholdsregler (fortsat)

o Udsat IKKE produktet for steerk varme, aben ild eller varm aske.

e Hvis puden har vaeret udsat for temperaturer pd mindre end 0°C og viser tegn pé en
usadvanlig stivhed, sa lad puden varme op til rumtemperatur.

¢ BRUG IKKE oppumpningsventilen som handtag til at bare eller traekke puden med.
Puden skal enten bares vha pudens underdel eller betraekkets baerehdndtag.

Billeder af de enkelte dele
Pakkens indhold: . Belaegning: Luftceller

Forside .

Underdel af formstgbt skum
Betreek .
Lynlds

Ventilklap
ventil

Barehandtag
2 %
Reparationssat Handpumpe Produktregistreringskort ~ Brugerhandbog

For at bestille reservedele, bedes du kontakte din produktleverandpr eller ROHO, Inc., eller bespge therohostore.com.

Produktspecifikationer

Materialer:Belegning: PVC, fremstillet uden DEHP. Oppumpningsventil: Nikkelbelagt messing.
Underdel af formstght skum: Polyurethan. Betraek: Tovejs straekbar, vandafvisende overside, sider og
indvendig lomme, med indvendige og udvendige lynlase placeret i den bageste del af betraekket, og
en skridsikker bund med burreband, som er med til at fastggre puden i stolen. Se anvisningen pa
betreekket mht. materialets sammensatning.

pude Bredde (in.) Dyhde (in.) Bredde (cm) Dyhde (cm)
H1416C  13% 16 35 41
H1616C 16 16 40,5 41
H1618C 16 17% 40,5 45
H1716C 17 16 43 41
H1718C 17 17% 43 45
H1816C  18% 16 47 41
H1818C  18% 17% 47 45
H2018C 20 17% 51 45

Gennemsnitlig vaegt: 0,8 kg Gennemsnitlig hgjdeomrade*: 6,5 - 11,5 cm. *Hgjden af underdelen af formstght skum
og af beleegningen kan variere. Vaegt- og hgjdemal er baserede pa H1816C.
Bemark: Alle mél er cirka-mal og kan variere alt efter luftniveauet.
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Justering af puden

A Vigtige sikkerhedsoplysninger

sadeoverfladen.

o Kontrollér hyppigt luften i puden, mindst én gang dagligt!

o Anvend IKKE en pude, der indeholder for lidt eller for meget luft, da produktets fordele
mindskes eller fjernes helt, hvilket fgrer til en gget risiko for huden og andet blgdt vav.
Se Fejlfinding, hvis puden ikke ser ud til at kunne holde pa luften, eller hvis du ikke kan
fylde luft i eller lukke luften ud af puden. Kontakt straks det kliniske plejepersonale,
forhandleren eller ROHO, Inc., hvis problemet fortsatter.

o Nar det er muligt, skal du bruge burrebandene til yderligere at fastggre puden til

e Puden skal bruges sammen med det medfglgende betrak.

1. Placér puden i kgrestolen, sddan

at luftcellerne vender opad, og
betrekkets skridsikre overflade vender
nedad. Brugeren bgr ikke sidde pa
puden.

2. Rbn ventilklappen og traek
handpumpens gummistuds ind over
oppumpningsventilen. Drej studsen
for at abne oppumpningsventilen og
fyld luft i, indtil alle luftcellerne fgles

faste.
3. Fjern handpumpen.
4. Luk ikke oppumpningsventilen.

5. Lad luft slippe ud af ventilen. Lyt (eller
hold handen op foran oppumpningsventilen) for
at kontrollere, at der ikke kommer mere luft ud af
puden. Luk oppumpningsventilen.

6. Brugeren skal sidde i stolen i sin normale
position. Kontrollér, at de mest fremtredende
knoglefremspring understgttes af luftcellerne.

7. Lad din hand glide ind mellem luftcellerne og
brugeren. Lgft benet lidt, og fgl efter det laveste
knoglefremspring, og s&nk s benet til siddende
stilling. Du bgr knap nok kunne bevage dine
fingerspidser.

8. Den anbefalede afstand mellem brugeren og
underdelen af formstgbt skum er 1,3 - 2,5 cm. Hvis
der er for meget eller for lidt luft i puden, s& abn
ventilen, justér efter behov og luk s ventilen.
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Fjernelse og udskiftning af betraek

Efterse betraekket for skader og udskift det safremt det er ngdvendigt.
Efterse produktets skumdel for skader og udskift den safremt det er ngdvendigt.

Fiernelse af betrek:Lyn de udvendige og indvendige lynldse op. Lgft ventilklappen. Skub ventilen
igennem abningen og ind i betraekket. Fiern underdelen af formstght skum og belegningen fra
betraekket.

Udskiftning af betraek:Lyn betraekket op. Med den forreste kant fgrst, og saledes at den flade
overflade vender nedad, legges underdelen af formstgbt skum ind i den nederste del af betrakket.
Med den forreste kant fgrst, og saledes at luftcellerne vender opad, leegges belagningen ind i den
gverste del af betraekket. Abn ventilklappen. Stik hénden ind i den gverste del af betraekket og skub
oppumpningsventilen igennem abningen under ventilklappen. Luk ventilklappen og luk begge
lynlése. Hvis burrebandene blev fiernet inden vask, s&ttes de pa igen.

Fejlfinding

For yderligere hj&lp bedes du kontakte det kliniske plejepersonale, forhandleren eller ROHO, Inc.

Er utaet -Efterse oppumpningsventilen for skader. Kontrollér, at oppumpningsventilen er lukket
helt. Kontrollér for huller i puden. Hvis der kun ses meget sma eller slet ingen huller, sé fglg
vejledningen i det reparationssat, der fglger med produktet. Ved skader pa ventilen eller store
huller eller utaetheder i puden, henvises der til indlaegssedlen med ROHO begrenset garanti, der
fglger med produktet eller kontakt kundeservice hos din lokale ROHO forhandler.

Kan ikke fylde luft i eller lukke luften ud af puden - Kontrollér, at oppumpningsventilen er aben.
Efterse oppumpningsventilen og slangen for skader.

Ubehagelig / ustabhil -Kontrollér at:

- pudebelagningen ikke indeholder for meget luft (se Justering af puden).
- luftcellerne og oversiden af betraeekket vender opad

- puden er centreret under brugeren

- puden har den korrekte stgrrelse i forhold til brugeren og kgrestolen

Giv brugeren mindst en time til at venne sig til puden.

Puden glider pa kgrestolen -Sgrg for, at pudebetrakkets skridsikre bund vender nedad. Brug
retningsetiketterne pa puden og péa betraekket til at vende puden rigtigt. Benytte burrebandene til
yderligere at fastggre puden til kgrestolen.

Bortskaffelse

Komponenterne, som indgér i produkterne i denne handbog, er ikke forbundet med nogen kendte
miljgskadelige risici, nar de anvendes hensigtsmassigt og bortskaffes i overensstemmelse med
alle lokale og regionale bestemmelser. Forbreending skal udfgres pa et kvalificeret og godkendt
affaldsbehandlingsanlaeg.

Begraenset garanti

Begraenset garantiterm: 18 méaneder fra den dato, hvor produktet oprindeligt er blevet kgbt.
Garantien daekker ikke punkteringer, flenger, brandskader eller forkert brug, og den daekker heller
ikke det aftagelige betrek. Der henvises til indlegssedlen med ROHO begrenset garanti, der fglger
med produktet, eller kontakt kundeservice hos din lokale ROHO forhandler.
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Renggring og desinficering

Renggring og desinficering er separate procedurer. Renggringen skal forega inden
desinficeringen. Produktet skal renggres, desinficeres og kontrolleres for hensigtsmassig
funktion fgr skift mellem forskellige brugere.

Pleje af betraek:Fgr renggring og desinficering fiernes underdelen af formstght skum og pudebelegningen fra
betrakket. Fiern burrebandene fra bunden af betrakket.

Séadan renggr du betraekket:Maskinvask i koldt vand (30 °C) med en mild sebeoplgsning pé skéneprogram,
eller renggr ved brug af en klud med et neutralt renggringsprodukt og koldt vand.

Tgrres i tgrretumbler ved lav temperatur.

Sadan desinficerer du betreekket:Handvaskes i koldt vand (30 °C) ved at anvende 1 del flydende klor pr. 9
dele vand. Hold produktet vadt ved hjalp af blegemiddelsoplgsningen i 10 minutter, og skyl derefter grundigt.
Eller vask i vaskemaskine med varmt vand (60 °C). Tgrres i tgrretumbler ved lav temperatur.

A Fglg sikkerhedsretningslinjerne pa klor-emballagen. A
+

1:9

A Forholdsregler ved pleje af puden: .

Ventilen / ventilerne skal vaere lukket / lukkede. Du ma IKKE lade vand eller rensemiddel traenge ind i
pudebelagningen. Du ma IKKE vaske belagningen eller underdelen af formstght skum i vaskemaskine eller
tgrre beleegningen eller underdelen af formstgbt skum i tgrretumbler. Brug af fglgende kan forarsage skader pa
puden: Skuremidler (staluld, skuresvampe); atsende renggringsmidler til opvaskemaskine; renggringsmidler,
der indeholder petroleum eller organiske oplgsningsmidler, heriblandt acetone, toluen, butanen (MEK), benzin,
kemiske rensemidler, kl&bemiddelfjernere; oliebaserede cremer, lanolin eller fenolbaserede desinficeringsmidler;
ozongas eller renggringsmetoder, der anvender ultraviolet lys.

Sadan renggr du belagningen:Fiern forsigtigt pudebelagningen fra underdelen af formstgbt skum. Luk
oppumpningsventilen.Vask i handen, brug mild, flydende handsabe, opvaskemiddel, vaskemiddel eller
universalrenggringsmiddel (fglg vejledningen pa produktets etiket). Skrub forsigtigt alle pudens overflader, ved
hjelp af en blgd plastikbgrste, en svamp eller en klud. Skyl med rent vand. Lad lufttgrre.

Séadan desinficerer du belzgningen:Gentag renggringsvejledningerne, og brug 1 del klor pr. 9 dele vand.
Hold produktet vadt ved hjalp af blegemiddelsoplgsningen i 10 minutter. Skyl grundigt med rent vand. Lad
lufttgrre.

A Fglg sikkerhedsretningslinjerne pa klor-emballagen. %

Sadan renggr du underdelen i formstgbt skum: Fjern betraekket. Tgr forsigtigt af med en klud fugtet med
vand og renggringsmiddel til husholdningsbrug. Skyl kluden og tgr af igen. Lad skummet lufttgrre helt for
betrakket sattes pa.

z Dette symbol betyder "Aftgr med en fugtig klud”.

Desinficeringsmidler er ikke effektive pa porgse overflader sa som skum. Hvis produktets
A skumdel bliver snavset eller kontamineret, ma den IKKE anvendes til flere brugere. Udskift
snavsede eller kontaminerede skumdele.

Bemark: De fleste bakteriedraebende desinficeringsmidler er sikre at bruge, nar man fglger fabrikantens
oplgsningsvejledninger.

Bemark angaende sterilisering: Hgje temperaturer fremskynder @ldning og skader produktets helhed.
ROHO-produkterne bliver ikke pakket i steril tilstand, og det er ikke tilsigtet eller pakravet, at de
steriliseres inden brug. Hvis institutionens behandlingsprocedure kraever sterilisering: Fglg fgrst vejled-
ningerne i renggring og desinficering; abn derefter oppumpningsventilen og anvend den lavest mulige
steriliseringstemperatur, men overskrid ikke 60 °C, i det kortest mulige tidsrum. Ma IKKE autoklaveres.
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