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Supplier: This manual must be given to the user of this product.
Operator (Individual or Caregiver): Before using this product, read the instructions and save for future reference.
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ROHO® nexus SPIRIT® Dyna RUH@
Bruksanvisning .

Leverantor: Denna bruksanvisning maste ges till produktens anvéandare.
Anvéandare (individ eller vardgivare): Las instruktionerna fore anvandning av denna produkt och spara dem for
framtida bruk.
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Produkterna i denna handbok kan ingé i ett eller flera patent inom USA eller utomlands. Fér ytterligare
information, hanvisa till roho.com.

ROHO, Inc. strévar kontinuerligt efter att forbattra sina produkter och forbehaller sig ratten att gora andringar i
detta dokument. En aktuell version av detta dokument finns pa roho.com.

43



SV - ROHO nexus SPIRIT Cushion Anvéndarinstruktion

Avsedd anvandning

Dynan ROHO® nexus SPIRIT® (nexus SPIRIT) &r en sittdyna for rullstol med en formad
skumbas i kombination med en justerbar éverdel av luftfyllda celler. Den &r avsedd att
anpassa sig till individens form i sittande stallning for att skydda hud och mjukvévnad,
hjélpa till med positioneringen samt tillhandahalla en miljo som underlattar sarlakning.
Det finns viktgrans USER weight. nexus SPIRIT maste anvandas tillsammans med
medfdljande dverdrag.

ROHO, Inc. rekommenderar utvérdering av en lakare som har erfarenhet av sittplatser,
positionering och rorlighet: 1) for att bestdmma huruvida dynan ar [amplig for individen;
och 2) att avgora om en fast sits rekommenderas om du anvander kudden pa en rorlig -
sits rullstol.

ROHO:s medicinska produkter ar avsedda att vara en del av en évergripande vardregim.
ROHO, Inc. rekommenderar att en Idkare gor produktrekommendationer baserade pa en
utvardering av personens medicinska och terapeutiska behov och allménna tillstand.

A Varningar

¢ Hud / mjukvavnads-nedbrytning kan uppsta pa grund av ett antal faktorer, som
varierar med anvandaren. Kontrollera huden ofta, minst en gang om dagen.
Rodnad, tryckskador ,eller mdrkare omraden (jamfort med normal hud) kan
indikera horjan pa mjuk vavnadsnedbrytning. Om huden / mjukvévnad visar
missfargning SLUTA ANVANDA produkten omedelbart. Om missfargningen inte
forsvinner inom 30 minuter efter avslutad anvandning, kontakta da
sjukvardspersonal omedelbart. .

e Dynan och dverdraget MASTE vara av samma storlek och MASTE anvandas som
heskrivet i denna handbok. OM INTE: 1) Kan formanerna med att anvanda dynan
forminskas eller forsvinna och risken for skada pa huden eller i mjukvavnaderna
okas, och 2) anvandaren kan bli instabil och riskera att falla.

e Anvand INTE din dyna dver eller tillsammans med andra produkter eller material,
forutom sa som heskrivs i denna handhok. Detta kan leda till att patienten blir
instabil och kan falla.

e Anvand INTE produktens bestandsdelar individuellt.

e Anvénd INTE denna dyna som ett flythjalpmedel (dvs. ett livhalte). Den kommer INTE
att stodja er i vatten.

e 0m du inte kan utfora nagra uppgifter som beskrivs i denna manual, be om hjalp.

A Varningar
e Anvénd INTE en pump, overdrag eller reparationskit annat &n vad som tillhandahalls
av ROHO, Inc. Det kan ogiltighetsforklara garantin.

e Modifiera INTE dynan eller andra bestandsdelar. Det kan leda till skada pa produkten
och ogiltighetsforklarar garantin.

o Tillat INTE din dyna att komma i kontakt med oljebaserade lésningar eller lanolin. De
kan forsdmra materialet.

e Hojdandringar kan krava att du maste justera din dyna.
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& Varningar, fortsattning

e Langvarig exponering for ozon kan férsamra material som finns i dynan, paverka
dynans prestanda och ogiltighetsférklara garantin.

o Hall dynan ifrdn vassa foremal.

o Tillat INTE produkten att bli utsatt for extreme varme, Gppna lagor eller het aska.

e Om dynan har blivit utsatt for temperaturer 1dgre dn 32° F (0° C) och verkar ovanligt
stel, at da dynan varmas upp till rumstemperatur.

o Anvand INTE ventilen som barhandtag eller for att dra i dynan. Bar p& dynan fran
dynbasen eller genom att anvanda barhandtaget pa overdraget.

Delar i detalj

Innehall: Dyninlagg: Luftceller

Formad skumbas
Dragkedja

Overdrag

= & &

Produktregistreringskort Handpump Reparationskit Bruksanvisning
Kontakta din leverantir eller ROHO, Inc. eller besik therohostore.com for att bestélla reservdelar.

Produktspecifikationer

Material: Dyninlégg: neoprengummi; tillverkad utan latex; ventil:férnicklad méssing; Konturerad
skumbas: polyuretan; Overdrag: tvavags stretch, vatsketaligt dversida och sidor med en dragkedja
pé baksidan av dverdraget och en halkfri botten med krok och fasttglor for att fasta dynan i stolen.
Se dverdragets skotselrad for materialinnehall.

Dyna Bredd (tum) Djup (tum)  Bredd (cm) Djup (cm)
NS1414C 14 15% 35.5 39.5
NS1416C 14 17% 35.5 445
NS1515C 15 16Y% 38 42
NS1616C 16 17% 40.5 44.5
NS1618C 16 19% 40.5 49.5
NS1717C 17 18% 43 47
NS1816C 18 17% 45.5 445
NS1818C 18 19% 45.5 49.5
NS2018C 20 19% 51 49.5

Vikt: 3 1b. / 1.3 kg (baserat p& NS1616C)
Hojd 3% in. /9 cm
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Dynjustering

A Viktig sékerhetsinformation

* Kontrollera uppblasningen ofta, helst en gang om dagen!

e Anvénd INTE en dyna med for lite luft eller en dverpumpad dyna eftersom produktens
fordelar kommer att minska eller forsvinna, vilket resulterar i en okad risk for hud och
annan mjukvavnadsskada. Om dynan inte haller kvar luften, eller om du inte kan pumpa
upp eller tdmma dynan, I4s FeLsokning. Kontakta omedelbart din kliniska vardgivare,

distributor eller ROHO, Inc. om problemet kvarstar.

o Nir sa ar mojligt, anvind kardborrebanden for att ytterligare sakra dynan pa sittytan.
o Dynan maste anviandas med dverdraget som medfdljer.

. Placera dynan i rullstolen med
luftcellerna uppat och dverdragets
halkfria yta nedat.

. Oppna ventilfliken och sétt fast
pumpens gummimunstycke 6ver
ventilen. Nyp munstycket, dppna
ventilen och pumpa upp luftcellerna.

Format skum

I

. Nér luftcellerna bérjar att béja sig
uppat aning, nyp i pumpens
gummimunstycke och sténg ventilen
helt. Tag bort handpumpen.

. Lat anvandaren sitta i stolen i sin vanliga position.
Kontrollera att sitthenskndlarna stdds av
luftcellerna.

. For in handen mellan luftcellerna och anvéndaren.
Lyft pa benet nagot och kénn efter lagst staende
sitthenskndl och sénk sedan tillbaka benet till
sittande position.

. Oppna ventilen och slapp ut luft medan du haller
handen under anvandarens lagst staende
sitthenskndl. Slapp ut tillrdckligt mycket luft s att
du knappt kan rora pa dina fingertoppar. Stéang
ventilen. OBS: For dynor med tvé ventiler upprepas
alla steg ovan for bada ventilerna.
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Den sittande
figuren visar
produktplacering.

=1 - 1" (1.5cm-2.5cm)

Det rekommenderade avstandet mellan
anvandaren och sittytan.
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Overdragets avlagsnande och utbyte
A Inspektera dverdrag for skador och byt ut vid hehov.

Borttagning av dverdrag: Oppna dragkedjan. Oppna ventilfliken. Tryck ventilen genom
oppningen sa att den hamnar inuti 6verdraget. Ta bort dverdraget fran dynan.

Ersétt dverdrag: Oppna dragkedjan. Stoppa in dynan i 6verdraget, framkanten forst med
|uftcellerna uppét. Oppna ventilfliken. Stoppa in handen i dverdraget och tryck ventilen
igenom dppningen under ventilfliken. Stang ventilfliken och dragkedjan. Om kardborreband
avlagsnades for tvatt, satt tillbaka banden.

Felsékning

For ytterligare hjalp, kontakta din lakare, leverantdr eller ROHO, Inc.

Haller inte lufttrycket - Inspektera om ventilen eller slangen har skadats. Kontrollera att
ventilen &r helt stangd. Leta efter hél i dynan. Om mycket smé hal eller inga hal &r synliga,
folj instruktionerna i reparationssatsen som medfdljer produkten. Om ventilen eller slangen
har skadats, eller for storre lackor i dynan, se ROHO begransade garanti tillagg eller
kontakta kundtjanst.

Omajligt att pumpa upp dynan eller tomma den pa luft - Kontrollera att ventilen &r dppen.
Inspektera om ventilen eller slangen har skadats.

Obekvam eller instabil - Kontrollera att:

- dyninlagget inte har éverpumpats (se dynjustering.)

- att luftcellerna och dversidan pa dynan &r uppét.

- att dynan 4r placerad i mitten under anvandaren.

- att dynan 4r av ratt storlek for anvandaren och rullstolen.
Tillat anvandaren atminstone en timme att bli bekvdm med dynan.

Dynan forflyttar sig i rullstolen - Se till att dynans halkfria botten 4r nedét. Anvand
instruktionsetiketter pa dynan och overdraget for att placera dynan. Anvénd krok och
fastoglor for att ytterligare sakra dynan i rullstolen.

Kassering: Produktkomponenterna i denna bruksanvisning &r inte forknippade med
négra kanda miljorisker nar de anvéands pé rétt satt och nar de avyttras i enlighet med
alla lokala/regionala foreskrifter. Forbranning maste utforas av en kvalificerad, licensierad
avfallshanteringsanlaggning.

Begransad garanti

Begransade garantivillkor: 24 manader fran det datum produkten ursprungligen kpts, med
undantag for overdraget som har en 6-manaders begransad garanti. Garantin galler inte
punkteringar, slitage, brannskador, eller missbruk. Se aven ROHO begransad garantitillagg
som medfdljer produkten, eller kontakta kundtjénst.
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Rengéring och desinficering

Rengdring och desinficering 4r separata processer. Rengoring maste forega
desinficering. Innan produkten anvénds av en annan person ska den rengoras,
desinficeras och det ska kontrolleras att den fungerar val.

Skotsel av dverdrag: Innan rengdring och desinfektion, ta bort éverdraget frén dynan. Ta bort
fastremmar fran overdragets undersida.

Att rengdra dverdraget: Maskintvatta i kallt vatten (30° C) med milt

tvattmedel, skonsam tvétt, eller torka rent med neutralt tvattmedel
och kallt vatten. Torktumlas pé l4g varme.

Att desinficera overdrag: Handtvatta i kallt vatten (30° C) med 1 del flytande + A
blekmedel per 9 delar vatten, skolj sedan noggrant. Eller maskintvatta i 1:9

varmt vatten (60°C). Torktumlas pa 1ag varme.
A Folj sakerhetsforeskrifterna pa hlekmedelsforpackningen.

A Varningar vid skotsel av dyna: Ventiler maste hallas stiangda.  Tillat INTE vatten eller
rengéringsmedel att komma in i dyninlédgget. e Tvétta INTE dyninlagget eller den formade
skumbasen i tvattmaskin eller torktumla dem. ® Anvéndning av féljande kan skada dynan:
slipmedel (stélull, skursvampar); fratande medel, maskindiskmedel, rengéringsmedel som
innehaller petroleum eller organiska losningsmedel, inklusive aceton, toluen, metyletylketon
(MEK), nafta, kemtvattsvétska, limborttagare; oljebaserade lotioner, lanolin, eller fenolbaserade
desinfektionsmedel; ozongas; ultraviolett ljusrengéring.

Att rengora dyninlagget: Ta forsiktigt ut dyninlagget fran den formade basen. Stang ventilen.
Handtvatta, med hjélp av mild flytande handtval, handdiskmedel, tvattmedel, eller ett
mangsidigt rengéringsmedel (Folj produkt anvisningarna pa etiketten.) Skrubba forsiktigt alla
dynytor, med en mjuk plasthorste, en svamp eller en trasa. Skolj med rent vatten. Lufttorka.
UTSATT INTE for direkt solljus.

Att desinficera dyninlagget: Upprepa rengéringsinstruktioner, med hjélp av 1 del flytande
blekmedel per 9 delar vatten. Folj sakerhetsanvisningarna pa blekmedlets produktetikett.
Blotlagg produkten i blekmedelsldsningen i 10 minuter. Skdlj noga med rent vatten. Lufttorka.

Att rengora den formade skumbasen: Ta bort dverdraget. Torka forsiktigt med en trasa fuktad
med vatten och ett vanligt rengdringsmedel. Skolj trasan och torka om igen. Tillat
skummet att lufttorka ordentligt innan du sétter pa dverdraget igen. %

% Denna symbol betyder “Torka av med en fuktig duk.”

Desinfektionsmedel r inte effektiva pa pordsa ytor sasom skumgummi. Om
produktens skumdel blir nedsmutsad eller kontaminerad, tillat INTE andra personer
att anvénda den.

0BS: De flesta bakteriedddande desinfektionsmedel &r sdkra om de anvénds enligt
desinfektionsmedelstillverkarens utspadningsdirektiv.

0BS om sterilisering: Hoga temperaturer paskyndar aldrandet och kan skada

T\ produktmonteringen. ROHO-produkter ar inte forpackade i ett sterilt tillstand, och varken
avser eller kraver sterilisering fére anvdndning. Om institutionens regelverk kraver
sterilisering: Folj forst instruktionerna om rengéring och desinfektion, 6ppna sedan
luftventilen och anvand lagsta mojliga steriliseringstemperatur, utan att dverstiga
overstiga 60° C, under kortast méjliga tid. Anvand INTE autoklav.
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